GEMEINSAM STARKER

KOStenIOS

Allschwil, Gelterkinden, Liestal, Reinach

Infobus «mobil bi dir»

Lassen Sie sich bei einem Glas Mineralwasser
oder einer Tasse Kaffee zu samtlichen Fragen des Alters
personlich und kompetent beraten.

Pro Senectute
beider Basel

bb.prosenectute.ch




PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Infobus «mobil bi dir»

Lassen Sie sich vor Ort zu Themen beraten, die Sie beschiftigen.

Die seelische Gesundheit ist fiir uns Menschen genauso wichtig wie die
kérperliche. Uber niitzliche Gewohnheiten, die das seelische Wohlbefinden
unterstltzen und uns helfen, uns auch im Alter wohl und zufrieden

zu fuihlen, informieren Pro Senectute beider Basel und die Gesundheits-
forderung Baselland. Lernen Sie die verschiedenen Méglichkeiten,

Tipps und Tricks kennen, mit denen Sie Ihre psychische Gesundheit erhal-
ten und starken kénnen.

Der Infobus erwartet Sie mit dem Schwerpunktthema «Seelisches Wohlbefinden»

ort Datum

Allschwil Mittwoch, 28.]Juni, 23. August, 20. September
Wegmattenpark 14-18 Uhr

Gelterkinden Montag, 26. Juni, 28. August und 25. September
Bei Eingang eira healthcare  12.30-16.30 Uhr

& living, Allmend 5

Liestal Dienstag, 30. Mai, 11. Juli, 22. August

Vor dem Rathaus 14-18 Uhr

Reinach Freitag, 2. Juni und 15. September

Am Frischwarenmarkt 8-12 Uhr

I. bb.prosenectute.ch/infobus




