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Die Fachstelle Alter und Gesundheit der Versorgungsregion Allschwil-Binningen-Schönenbuch
ist die zentrale Anlaufstelle für Fragen und Themen rund ums Alter.

Im Auftrag der drei Gemeinden beraten die Mitarbeitenden der Fachstelle ältere Menschen und
deren Angehörige in Sachen Lebensgestaltung, Wohnen, Gesundheit, Freizeitbeschäftigung
und Finanzen. Gemeinsam wird abgeklärt, welche Angebote im Alltag unterstützend und
entlastend wirken, damit die Betroffenen weiterhin in ihrem gewohnten Umfeld leben können.
Stellt sich die Frage, ob ein Pflegeheimeintritt ein sinnvoller nächster Schritt ist, wird die
Fachstelle in die Bedarfsabklärung miteinbezogen und gemeinsam eine passende Lösung
gesucht.

Die kostenlosen Beratungsgespräche finden nach telefonischer Terminvereinbarung an der
Fachstelle in Allschwil, an der Zweigstelle in Binningen oder zuhause statt. Alle Mitarbeitenden
sind ausgewiesene Fachpersonen aus den unterschiedlichsten Berufsfeldern mit langjähriger
Erfahrung und unterliegen der Schweigepflicht.

Nachschlagewerk «Wegweiser Alter»
Um älteren Menschen eine bessere Orientierung zu bieten, hat die Fachstelle Alter und
Gesundheit ABS die Broschüre «Wegweiser» erstellt. Diese bietet einen Überblick über
die vielfältigen Angebote, Anlaufstellen und Dienstleistungen rund ums Alter. Die handliche
Broschüre kann kostenlos bei der Gemeindeverwaltung, Apotheken, Arztpraxen oder der
Fachstelle Alter und Gesundheit ABS bezogen werden und ist unter www.alterundgesundheit-
abs.ch elektronisch verfügbar.

Informationsveranstaltungen
Angesicht der demografischen Entwicklung und der Zunahme an Betreuung und Pflege,
die zu Hause geleistet wird, ist es der Versorgungsregion ABS ein Anliegen, Angehörige
und Interessierte umfassend zu informieren und zu unterstützen. Die Fachstelle Alter und
Gesundheit ABS organisiert deshalb regelmässig Vorträge in Zusammenarbeit mit Akteuren der
Versorgungsregion ABS mit dem Ziel Wissen zu vermitteln, Fragen zu beantworten und den
Austausch zu fördern.

Nächste Veranstaltung:
Mittwoch, 11.09.2024, 14 bis 15.30 Uhr, Kronenmattsaal, Binningen
Wann ist der richtige Zeitpunkt Hilfe anzunehmen?Entlastungs- und
Unterstützungsangebote für das Leben Daheim



Die Teilnahme ist kostenlos sowie ohne vorherige Anmeldung möglich.

Fachstelle Alter und Gesundheit ABS
Binningerstrasse 95
4123 Allschwil
Tel. 061 575 21 00
info(at)fag-abs.ch
https://www.alterundgesundheit-abs.ch

Team Fachstelle Alter und Gesundheit: Prisca Frösch, Franziska Auderer, Lea Tüscher, Andrea
Ermler (v.l.n.r.)
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