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Open Classes – auch im Freizeithaus wird getanzt!

Vom 14. bis 18. Mai 2025 feiert das Tanzfest Schweiz sein 20-jähriges Jubiläum. Auch in Basel
wird das vielfältige Programm den Tanz während dieser Zeit ins Zentrum der Aufmerksamkeit
rücken und Freude an Kunst, Gemeinschaft und Bewegung auslösen – fünf Tage voller
Tanz, Freude und Begegnungen! Gemeinsam machen wir Tanz erlebbar, bringen Menschen
zusammen und schaffen mehr Verständnis für künstlerische Vielfalt, kulturelle Verständigung,
Gemeinschaft und Gesundheit.

Im Freizeithaus Allschwil finden am 17. Mai im Raum H76 drei Open Classes statt:

Mawiba für Babys und Eltern
MAWIBA ist Mama-Baby-Tanz mit sanftem Beckenbodentraining.
Zeit: 10.00–10.45 Uhr
Mitnehmen: bequeme Kleidung, Sportschuhe oder Socken/barfuss

Indischer Tanz Bharatanatyam
Spielerisch mit viel Pantomime, Schauspiel und Rhythmus in die Welt des klassischen,
südindischen Tanzstils Bharatanatyam eintauchen.
Zeit: 11.00–11.45 Uhr
Mitnehmen: Churidaar oder Practice Sari (falls vorhanden). Alternativ Leggings oder bequeme
lange Hose kombiniert mit einem weiten Shirt/Hemd, Kameez oder Tunika sowie Socken/
barfuss

Hip Hop & Vibes
Hip-Hop ist eine Kultur: Frieden, Liebe, Einheit und Spass. Komm wie du bist, teile die Liebe
und mach mit bei den Vibes!
Zeit: 12.00–12.45 Uhr
Mitnehmen: sportliche, bequeme Kleidung und Sportschuhe

Alle Informationen zur Teilnahme und vielen weiteren spannenden Tanzangeboten finden Sie
auf der Webseite von «Tanzfest Region Basel» unter www.dastanzfest.ch/basel
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