Einwohnergemeinde Allschwil - Fachstelle fur Altersfragen

Fachstelle fur Altersfragen
12.08.2019
Offene Sprechstunde in der Gemeindeverwaltung

Die Fachstelle fir Altersfragen berat Sie in allen Fragen rund ums Thema Alter und begleitet
Sie im personlichen Gesprach.

Offene Sprechstunde jeweils Donnerstagmorgen 10 bis 12 Uhr
Beratungen ohne Voranmeldung.

Gemeindeverwaltung Allschwil

Baslerstrasse 111

Buro 310 (3. Stock)

Machen Sie sich Gedanken, wie Sie lhren letzten Lebensabschnitt gestalten méchten?
Wann muss ich ins Altersheim und wie melde ich mich an?

Was kostet ein Altersheimplatz? Kann ich mir den Aufenthalt im Altersheim leisten?
Welche Angebote zur Entlastung zu Hause existieren?

Welche Angebote gibt es, damit ich mich nicht mehr einsam ftihle?

Ich bin alleine und sturzgefahrdet, wo kann ich einen Notrufknopf bestellen?

Meine Eltern haben zunehmend Mihe mit den administrativen Belangen und ich stosse
ebenfalls an meine Grenzen. Welche Mdglichkeiten gibt es?

Ich muss ins Altersheim. Welche Dinge sind zu erledigen und wer hilft mir dabei?

Mein Ehepartner ist im Krankenhaus und mir wird zu Hause alles zu viel — welche
Unterstitzungsangebote gibt es?

Beratungsbeispiel:



Herr und Frau M., beide 91-jahrig, wohnen in einer 3- Zi- Wohnung in Allschwil. Beide sind
noch ristig und erledigen den Haushalt selbststandig. Die Hausarbeit haben sie aufgeteilt.
Frau M. ist fur das Kochen und Putzen zustandig. Eines Tages muss Frau M. aufgrund

eines Sturzes ins Spital. Aufgrund der Komplexitat des Bruches muss Frau M. mehrere
Wochen im Spital bleiben. Herr M. ist von heute auf Morgen auf sich alleine gestellt. Neben
den taglichen Besuchen im Spital muss er den Haushalt zu Hause nun alleine managen. Er
fuhlt sich zunehmend Uberfordert und nimmt mit der Fachstelle fiir Altersfragen Kontakt auf.
Die Fachstelle fur Altersfragen eruiert gemeinsam mit Herrn M. diejenigen Bereiche, in denen
er Entlastung benotigt. Nach dem Beratungsgesprach installiert die Fachstelle fur Altersfragen
einen Mahlzeitendienst und einen Reinigungsdienst.

Nutzen Sie das Angebot der Fachstelle fur Altersfragen auch fir Ihr Anliegen. Ihre Anfrage wird
vertraulich behandelt.

Fachstelle fur Altersfragen Offnungszeiten:

Claudia Schuler Dienstag: 13.00 — 16.30 Uhr
Baslerstrasse 111 Donnerstag: 08.30-12.0013.00- 16.30 Uhr
4123 Allschwil

061 486 26 45

claudia.schuler@allschwil.bl.ch

http://www.allschwil.ch/de/aktuelles/meldungen-news/Fachstelle-Altersfragen-Sprechstunde.php



