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Fachstelle Alter und Gesundheit ABS

Die Fachstelle Alter und Gesundheit der Versorgungsregion Allschwil-Binningen-Schönenbuch
(ABS) ist ab sofort mit einer eigenen Website präsent: www.alterundgesundheit-abs.ch

Auf der Website erhalten Seniorinnen und Senioren und ihre Angehörigen einen raschen
und the-mengebündelten Überblick über die vielfältigen Angebote, Anlaufstellen und
Dienstleistungen in der Versorgungsregion ABS rund um das Thema Älterwerden und die
Gesundheit.

In der Versorgungsregion Allschwil, Binningen und Schönenbuch engagieren sich zahlreiche
Orga-nisationen und Beratungsstellen für ältere Menschen. Die Fachstelle Alter und Gesundheit
ABS hat es sich zum Ziel gesetzt, eine benutzerfreundliche Webseite zu schaffen, die es
älteren Menschen und ihren Angehörigen ermöglicht, mit wenigen Klicks Informationen und
Kontaktadres-sen zu erhalten

Auf der Plattform sind rund 80 Organisationen aufgeführt, darunter Seniorendienste,
Frauenvereine, Freizeitangebote, Mahlzeitendienste, Besuchsdienste, Kirchgemeinden,
Spitexorganisationen, Be-treuungs- und Pflegeangebote, Wohnformen und Beratungsstellen.
Diverse Informationsbroschü-ren der Fachstelle Alter und Gesundheit ABS stehen zum
Herunterladen zur Verfügung.

Warum ein Besuch sich lohnt
Die Seite ist einfach aufgebaut, übersichtlich gegliedert und bietet schnell Antworten auf
wichtige Fragen:
Welche Unterstützungsangebote gibt es in meiner Nähe? Wie bleibe ich im Alter mobil und
sozial eingebunden? Wo finde ich Hilfe im Pflegefall?
Ein Besuch lohnt sich für alle, die sich frühzeitig informieren, vorausschauend planen oder
gezielt Unterstützung suchen.

Die Mitarbeitenden der Fachstelle wünschen allen Interessierten viel Freude beim Stöbern.
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