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Menschen innerhalb der Risikogruppen mussen in Zeiten des Coronavirus im Alltag
grosse Einschrankungen in Kauf nehmen. Um sie in Krisenzeiten zu unterstitzen, bieten
zahlreiche lokale und regionale Institutionen sowie Dienstleister diverse Hilfeleistungen
an.

Das BAG empfiehlt Menschen tber 65 Jahren oder mit Vorerkrankung wegen Coronarisiken
dringend, zu Hause zu bleiben. Die Betroffenen brauchen Hilfe, denn sie kbnnen unter
diesen Vorzeichen nicht mehr selbst einkaufen gehen. Erfreulicherweise bieten auch in
Allschwil zahlreiche Institutionen (siehe Liste) gefahrdeten Personen aktive Unterstitzung

bei Lebensmitteleink&ufen, bei der Abholung von Medikamenten von Apotheke und Arzt, bei
Erledigungen auf der Post inklusive Briefe und Pakete und bei weiteren Kurierdiensten in
Allschwil. Selbst fur den Spaziergang mit dem Vierbeiner steht Hilfe bereit.

Zdgern Sie nicht, Unterstitzung anzufordern

Gehoren Sie zur Risikogruppe und haben Sie keine Nachbarn oder Familienangehdrige, die
fur Sie die Eink&ufe Ubernehmen kdnnen? Kennen Sie niemanden, der mit Ihrem Hund Gassi
geht? Die folgende Liste zeigt Ihnen, wo Sie entsprechende Hilfsangebote (entgeltlich wie
unentgeltlich) finden. Bei Fragen zum Umfang und zu den Kosten der verschiedenen Anbieter
und Dienstleistungen setzen Sie sich bitte direkt mit den angegebenen Ansprechpartnern in
Verbindung. Sollten Ihnen diese nicht weiterhelfen kdnnen, durfen Sie sich gerne via Tel. 061
486 26 26 an unsere gemeindeinterne Fachstelle fir Altersfragen wenden.

Spitex Allschwil Binningen Schénenbuch

diverse Hilfen im Haushalt und beim Einkaufen

Tel. 061 485 10 10

www.spitex-abs.ch

Pro Senectute (Projekt «spontan »)

Einkaufen, Abholen von Medikamenten, Hunde spazieren fihren

Tel. 061 206 44 42

www.bb.pro-senectute.ch

Rotes Kreuz Baselland

Einkaufen

Tel. 061 905 82 00

www.srk-baselland.ch



Home Instead

private Spitex

Tel. 061 205 55 77

www.homeinstead.ch

Seniorendienst Allschwil/Schdnenbuch

Lieferung warmer Mittagessen und Essen zum Aufwérmen
Tel. 061 482 00 25

www.sendias.ch

Five Up

Koordination und Vermittlung von Freiwilligenarbeit mittels App, unterstiitzt vom
Schweizerischen Roten Kreuz und der Schweizerischen Gemeinniitzigen Gesellschaft

www.fiveup.org

Bajour.ch

Koordination und Vermittlung von Freiwilligenarbeit Giber die 6ffentliche Facebook-Gruppe
#garngschee

www.bajour.ch

www.facebook.com/groups/gaerngscheebasel

http://www.allschwil.ch/de/aktuelles/meldungen-news/Allschwil-ist-fuer-seine-Einwohner-da.php



