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Eine Veranstaltung der Fachstelle Alter und Gesundheit ABS in Zusammenarbeit mit dem
Netzwerk Alter ABS. Donnerstag, 24.10.24, 15 bis 16.30 Uhr im Kronenmattsaal, Weiher-
mattweg 10, Binningen. Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mit dem öffentlichen Vortrag «Demenz verstehen: ein Leitfaden für den Umgang im Alltag»
will die Fachstelle Alter und Gesundheit ABS in Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Alter ABS
Angehöri-gen von demenzbetroffenen Menschen und Interessierten aufzeigen, wie mit der
Erkrankung um-gegangen werden kann, Tipps für die Kommunikation mit Betroffenen aufzeigen
sowie über Entlas-tungs- und Unterstützungsangebote informieren.

Eine Demenzerkrankung verändert den Alltag für die betroffene Person wie auch deren
Angehöri-gen. Demenz führt zu einer Verhaltensänderung und die Kommunikation mit den
Betroffenen ist oft schwierig. Die Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz können
herausfordernd sein. Umso wichtiger ist es, Demenz zu verstehen.

Prof. em. Dr. phil. Andreas U. Monsch, ehemaliger Leiter der Memory Clinic der Universitären
Altersmedizin Felix Platter erklärt in seinem Referat «Demenz: Hilfe durch verstehen» was De-
menz ist und gibt einen Einblick in neue wissenschaftliche Erkenntnisse.

Stephanie Donati, Alzheimer Vereinigung, zeigt auf, wie man mit schwierigen Verhaltensweisen
umgehen kann, stellt hilfreiche Tipps für den Alltag vor und geht auf die Bedeutung
der «richtigen» Kommunikation mit dementen Menschen ein. Entlastungs- und
Unterstützungsangebote für De-mente wie auch betreuende Angehörige werden vorgestellt.

Birgit Sachweh, Stiftung Wirrgarten, geht in ihrem Referat auf die Demenz bei Jungbetroffenen
ein und stellt die Tagesstätte Atrium Jung vor, ein Angebot für Menschen vor dem
Pensionsalter.

Im Anschluss an die Veranstaltung stehen die Referierenden und die Mitarbeiterinnen der
Fachstel-le Alter und Gesundheit ABS gerne für Fragen zur Verfügung.
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